
                               CURRICULUM VITAE 
 

 
DATI ANAGRAFICI 
 
Nome e cognome:          
Luogo e data di nascita:   
Codice fiscale: 
Stato civile:   
Residenza:                         
Cittadinanza                 
Recapiti telefonici:             
e-mail:           

 
 
Paola De Fusco 
Napoli, 26/01/1968 
DFSPLA68A66F839G 
Coniugata 
Viale degli Oleandri 16 – Napoli  
Italiana 
cellulare 335 8027161 
paoladefusco@libero.it 

 
 
 
 
 
 
 
STUDI E FORMAZIONE 
 

  
 
Luglio 1993     Laurea in Filosofia presso l’Università degli Studi di Napoli               

“FEDERICO II” , dipartimento delle scienze relazionali, 
Votazione 107/110. Tesi in: “L’inserimento e l’integrazione degli 
handicappati nel mondo del lavoro. 
 

Novembre 
2002/2004 
 
 
 
 
 
8 Febbraio 2005 

Master biennale in Mediazione Familiare sistemico-relazionale 
presso l’istituto Isppref (Istituto di Psicoterapia e Psicologia 
Relazionale Riconosciuto dal MIUR), partecipa ai convegni 
internazionali dell’A.I.M.S. (Associazione Internazionale Mediatori 
Sistemici) dal titolo “Nel labirinto dei conflitti “tenutosi a Treviso 
nel 2003 e a Pescara nel 2005.  
 
Sostiene l’esame di iscrizione all’A.I.M.S presso il suddetto 
Istituto di formazione, con conseguente ammissione alla stessa 
come socio ordinario Corso Biennale di mediazione sistemico-
relazionale. 
 
 

Febbraio 2003/ 
2005 

Master biennale in Counselling sistemico-relazionale, presso 
l’istituto Isppref (Istituto di Psicoterapia e Psicologia Relazionale 
Riconosciuto dal MIUR) al conseguimento del quale viene 
riconosciuta l’iscrizione all’Albo CNCP(Coordinamento Nazionale 
Counsellor Professionisti) 



Novembre 2005      Corso di formazione I.A.C.P (Istituto dell’approccio fondato sulla 
persona di Carl Rogers) Corso di Genitori Efficaci. 
 

Dicembre 2005 Corso semestrale per Consulente alla formazione e Analisi dei 
bisogni presso lo stesso dipartimento dell’Istituto Isppref, tenuto 
dallo stesso e dalla Serendip s.a.s. 
 

Dicembre 2006           Consegue anche il titolo e attestato di qualifica professionale di 
Mediatore Familiare riconosciuto dalla Regione Campania ai 
sensi della legge n°845 del 21 dicembre 1978 art. 14, presso 
l’Istituto Work casa Tesi: La mediazione come processo di problem-
solving? 
 
 

Gennaio 2007 
 
 
 
Dicembre 2011 
Dicembre 2012 
 

Corso di perfezionamento “Consulenza Pedagogica per 
adolescenti in ambito scolastico ed extrascolastico” presso 
l’Istituto di Napoli Suor Orsola Benincasa 
 
Partecipa, come docente (tutor) della scuola Moscati, ai seminari   
per migliorare le competenze del personale della scuola e dei 
docenti (1/12/2011, 2/12/2011, 24/12/2012), presso l’IPIA Sannino 
sito a Ponticelli. 
 
 

5 marzo 2014  
 
 
 
 
 
 
Febbraio-giugno 
2014 
 
 
 
Marzo-Luglio 2014     
 
 
 
 
 
Maggio-settembre 
2015                                  
 
 
6 Luglio 2016 
       
 
 
 
 
 
 

Laurea in Scienze e Tecniche psicologiche presso la Facoltà di 
Psicologia e-Campus di Novedrate. 
Tesi: “La diversa percezione del grado d’intimità nella coppia 
come causa del conflitto “con il prof. Paolo Bertrando. 
Votazione 110/110 
 
 
Corso obiettivo F.” Promuovere il successo scolastico e 
l’inclusione sociale “Azione 3 Iniziative contro la dispersione 
scolastica. In accordo con il MIUR nell’ambito del PON (FSE), 
presso IPIA ‘Miano’ 
 
Corso obiettivo B.” Migliorare le competenze della scuola e dei 
docenti” Azione 1. Interventi innovativi per la promozione delle 
competenze. 
In accordo con il MIUR nell’ambito del PON (FSE), presso IPIA 
‘Miano’ 
 
Corso di formazione  ”BES” di 20 ore presso l’I.C. 64° Rodari-
Moscati erogato dal “Centro Scolastico DEMETRA “di Nola. 
 

 
Laurea in PSICOLOGIA presso la Facoltà di Psicologia e-
Campus. 
Tesi: “La comunicazione e la relazione nella prima fase della 
mediazione familiare: un contributo di ricerca” con la prof.ssa 
Covelli Venusia. 
Votazione 110/110 con Lode. 
 
 



Sett. 2016/ Sett. 
2017   
 
 
Novembre 2016/  
Novembre 2017 
 
A.S. 2016-2017 
 
 
 
 
Gennaio 2017 
Gennaio 2021 
 
 
 
Marzo 2018 
 
 
Novembre 2018 
 
 
 
Aprile 2019    
 
 
 
Settembre 2019-
Gennaio 2020 
 
 
Febbraio-Ottobre 
2020                           
 
Novembre 2020    

Corso di formazione per “Conduttore esperto di gruppi di 
parola” di 80 ore presso il Centro di formazione TDL di I. Buzzi 
(Mi)      
 
Tirocinio di 1000 ore post laurea presso l’U.O. Clinica di 
Psicologia dell’età evolutiva dell’ASL NA 1 Centro, ds.33. 

 
Corso di formazione per Docenti “La didattica per competenze e 
innovazione metodologica” per un totale di 25 ore.  Ambito 
territoriale 13 presso l’I.S. di Istruzione Superiore “Attilio Romanò” 
 
 
Formazione quadriennale in psicoterapia C.I.P.P.S. (Sa) - 
Centro Internazionale di Psicologia e Psicoterapia strategica ad 
Approccio Neuroscientifico riconosciuto dal MIUR - 
 
Corso di formazione sulla “Didattica delle Emozioni” per un 
totale di 50 ore, con esame finale, a cura di dott. Schiralli/Mariani. 
 
Superamento dell’esame di Stato per l’Iscrizione all’Albo degli 
Psicologi. 
Iscrizione all’ALBO DEGLI PSICOLOGI sez.A con N° 8032 
 
Corso di formazione -Il disegno dei bambini- Un viaggio nel 
mondo interiore del bambino a cura di IGEA CPS 
 
 
Psicoterapeuta tirocinante presso il distretto 28 dell’Asl NA 1 
centro. 
 
 
Psicoterapeuta tirocinante presso il distretto 29 dell’Asl NA 1 
centro UOMI 
 
 
Master in Psicologia Clinica Strategica presso il Centro di Terapia 
Strategia di Arezzo ( CTS) 
 

Molteplici, negli anni, sono gli attestati di frequenza dei Seminari necessari alla formazione in 
itinere. 
 

 
 

ESPERIENZE PROFESSIONALI 
 

  
 
Dal   settembre   
1996   a   luglio    
1999   
 

ha insegnato Filosofia presso il Seminario minore  Arcivescovile di 
Napoli ed Italiano presso la scuola apostolica Paolo VI. 

Dal settembre 
1999 al 2001 
 

Ha insegnato  materie letterarie e filosofia in alcuni  istituti privati 
di Napoli. 



Nell’anno 
2000/2001 

Ha superato il concorso a cattedra per l’insegnamento di materie 
letterarie alle scuole medie e superiori.  (A043/A050) 
 

Dal 2001 al 2011 Ha insegnato materie letterarie( classe di concorso A050) presso gli 
Istituti superiori I.T.C.G.” PARETO” di Pozzuoli( 2002-2003), 
Carlo Levi di Arzano (2005-2006), Il Fermi di Napoli(anno2006-
2007) e l’A. Volta di Napoli (anno 2007-2008), scuola media 
paritaria Paolo VI a Monteruscello (anno 2009-2010) 

 
Nel 2003 
 
 
 

 
Svolge 9 mesi di volontariato -tirocinio presso il dipartimento 
materno –infantile del consultorio familiare di Barra-San Giovanni-
Ponticelli. 
 

Dal  2004 ad Oggi esercita la professione di counsellor e mediatore familiare 
sistemico-relazione come libero professionista. 

v Corsi di scrittura creativa (metodo autobiografico) rivolti ai 
ragazzi delle medie (10-13 anni) 

v Laboratori artistici-emotivi, rivolti ai bambini (7-10 anni) 
v Per-Corsi di sostegno alla genitorialità “Diventare genitori” 
v Per-Corsi di sostegno alla coppia “Love Lab” 
v Per-Corsi di sostegno agli insegnanti” Enrichment program 

for Teachers” 
v Per-corsi autobiografici 
v Per-corsi per figli di genitori separati “Gruppi di Parola” 

 
dal 2005 al 2011 diventa socio fondatore dell’Associazione di volontariato onlus 

“Santa Maria di Costantinopoli” operante sul territorio come 
Consultorio familiare a Cappella Cangiani. 
 

Da febbraio ad 
aprile 2008   
 
 
 
Da dicembre 2008 
a maggio 2009 
 

ha curato per il CSV (centro servizi per il volontariato di Napoli) in 
qualità di docente (esperta), il Corso di Formazione volontari 
“Volontariato, comunità e partecipazione” tenutosi a Napoli, 
comprendente lezioni di psicologia e pedagogia per un totale 68 ore.  
 
parteciperà, in qualità di mediatore familiare (esperta), ad un 
progetto del CSV di Napoli   sulla” Competenza e professionalità 
del volontario nelle situazioni concrete “per un totale di 84 ore 
 

 
Settembre 2011 ad oggi 

 
Titolare di cattedra, presso l’I.C. “64°-Rodari –Moscati” di 
Napoli, come docente di Materie Letterarie. 
 

Da Novembre 2012 
a Maggio 2013 
 
 
 
 

ha curato, nella qualità di Counsellor (esperta) presso il 36° 
Circolo Didattico” Luigi Vanvitelli” di Napoli, un Corso per lo 
sviluppo delle competenze relazionali degli insegnati per una 
comunicazione efficace, per complessive 25 ore. 
 
 

Settembre 2013 Ha curato, in qualità di Counsellor (esperta), uno Sportello di 
Counselling per alunni e genitori presso la Scuola I.C. “64°- Rodari-
Moscati “, nell’ambito del progetto “Viviamo la scuola” 
(Prevenzione e lotta alla dispersione scolastica) per complessive 20 
ore. 
 



Novembre 2013 Ha curato, in qualità di Docente in Materie Letterarie, un 
Laboratorio di scrittura creativa per alunni presso la Scuola I.C. 
“64°- Rodari-Moscati “, nell’ambito del PON –Dispersione 
scolastica – Art. 9, per complessive 30 ore. 
 

Febbraio 2014 
 
 
 
 
Marzo 2014 

Ha curato, in qualità di Counsellor (esperta) al F-3-FSE04 POR 
CAMPANIA-2013-195 “Coesione Miano” Scuola e territorio in 
rete, un progetto di Counselling per complessive 20 ore presso la 
scuola Moscati. 
 
Ha curato, in qualità di Counsellor (esperta) al POR F-3 
“Coesione Miano”, un progetto di Formazione Genitori, per 
complessive 20 ore presso L’Istituto Superiore IPIA di Napoli. 
 

Maggio-giugno 
2015 
 
 
Aprile –giugno 
2016 
 
 
dall’anno 
accademico 2013 
all’ anno 2016 

Ha curato, in qualità di Docente in Materie Letterarie, per l’Art. 
9-Area a rischio: un Laboratorio di teatro (emozionale) per alunni 
presso la Scuola I.C. “64°- Rodari-Moscati, per complessive 8 ore. 
 
Ha curato, in qualità di Counsellor (esperta), uno Sportello di 
Counselling per genitori presso la Scuola I.C.“64°-Rodari-
Moscati“, per complessive 10 ore. 
 
 E’ stata referente dell’area 2 “Sostegno al lavoro docenti” presso il 
“64° circolo-Rodari-Moscati” 

  
  
  
Ottobre 2016/ 
luglio 2017        

Referente del progetto “C.I.C”, (sportello di ascolto per la 
prevenzione del   disagio psicologico, rivolto agli alunni, ai genitori 
degli stessi e ai docenti) in qualità di counsellor (esperta) presso l’ 
‘I.C. 64° Rodari-Moscati’ 

  
  
  
   
Ottobre 2017/ 
luglio 2018     
 
 
 
 
Maggio-Giugno 
2018    
 
 
 
 
 

Referente del progetto “C.I.C”, (sportello di ascolto per la 
prevenzione del   disagio psicologico, rivolto agli alunni, ai genitori 
degli stessi e ai docenti) in qualità di counsellor (esperta) presso l’ 
‘I.C. 64° Rodari-Moscati’ 
 
 
ha curato, nella qualità di psicologa presso l’Istituto comprensivo 
Suore Betlemite di Napoli, un Corso per lo sviluppo delle 
competenze relazionali degli insegnati per una comunicazione 
efficace, per complessive 20 ore. 
 

Ottobre-Dicembre 
2018 

ha curato, nella qualità di psicologa presso l’Istituto comprensivo 
Suore Betlemite di Napoli, un Corso per lo sviluppo delle 
competenze emotive degli insegnati per una comunicazione 
efficace, per complessive 20 ore. 

  
  



  
 
 
 
 

 

Ottobre-gennaio         ha curato nella qualità di psicologia presso l’Istituto comprensivo 
 2020                             Suore Betlemite di Napoli, un Corso per lo sviluppo delle competenze 
                                     relazionali degli insegnanti per la gestione del conflitto e percorsi di  
                                      Mediazione, per complessive 22 ore. 
 
 
 
 Ottobre-dicembre      ha curato nella qualità di psicologa un percorso formativo online  
2020                              rivolto alle suore Betlemite del centro/sud Italia “Piccoli Passi       

Possibili”,  per complessive 8 ore. 
 
 
CONOSCENZE LINGUISTICHE ED INFORMATICHE 

 
Italiano:                        lingua madre. 
Inglese:              livello B1 

        Informatica:                  conoscenza  dei  sistemi operativi Windows e dei    maggiori applicativi       
(Word, Excel, Power Point, ecc.); pratica della navigazione internet.     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
________________________________________________________________________________ 

La sottoscritta Paola De Fusco dichiara, ai sensi del D.P.R. n° 445/2000, che quanto 
autocertificato corrisponde a verità ed acconsente all’uso dei dati personali come indicato nella 
legge n°196/2003 
 
 
Napoli, 12/06/2021                                                                                 Paola De Fusco 

 


